
Orientações para 
gestantes e puérperas

Depilação pós-cirurgia

ANTES DO TERCEIRO MÊS: Não é indicado 

depilar a virilha cavada. Vá cavando pouco a 

pouco do quinto mês em diante; 

ÂNUS: Espaçar mais o tempo da depilação, com 

prazo mínimo de dois meses; 

IMPORTANTE: Não depile se você estiver com 

sangramento, ou predisposição a aborto, 

consulte e peça autorização ao seu ginecologista; 

Se estiver mais sensível a tristeza também evite 

o procedimento; 

APÓS O PARTO: Não depile axilas e mamas 

caso esteja amamentando, pois se corre o risco 

do leite secar; 

CEZARIANA: Só depile sobre o corte após 6 

(seis) meses (tempo mínimo de cicatrização). 

Não é indicado depilar caso tenha extraído 

nódulos da virilha ou axilas, consulte um médico 

e traga uma autorização; 

Só depile regiões que sofreram cirurgias 

plásticas (Abdômen, mamas, rosto, etc) com o 

mínimo de 6 (seis) meses da data da cirurgia, ou 

com autorização médica.
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